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第 156 号                令和２年 1 月号 

１月 1日 

令和 2年目の新しい年を迎えました。 

この日の昼食には、あんこ餅やきなこ餅、

お雑煮といったお餅料理が出ました。皆さ

んお餅をとても楽しみにされていた様子で

笑顔がこぼれていました。 

 昼食のお餅料理 
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年頭のご挨拶 
 

新年あけましておめでとうございます。 

令和２年の年頭にあたり、皆様方のご健勝とご多幸をお祈り申しあげます。また、日

頃より何かと施設に対し、ご厚情を賜り紙面から恐縮ではありますが深甚なる感謝を申

し上げます。 

お蔭様をもちまして、衣川会もほぼ順調に施設運営ができていることと思われます。

これもひとえに、地域の皆様のご支援並びに関係者、関係機関各位のご指導とご協力の

賜物でございます。 

現在、羽衣荘には９０余名の方が入所されております。少しずつではありますが入所

待機者の解消を図るべく努力をしているところであります。また、デイサービスにつき

ましても多くの方にご利用いただいております。しかしながら、介護の現場では慢性的

にスタッフが不足するなど種々問題が山積しております。 

平成４年開所の羽衣荘も２８年が経過し施設の老朽が目立つようになってきておりま

す。昨年から屋根の塗装工事を実施しており、天候にもよりますが３月には完成する予

定となっております。今後も改修など計画的に整備を図ってまいります。 

昨年は羽衣荘で３名の入所者が１００歳の誕生日を迎えることができ、人生１００年

の時代となりました。衣川地域の人口は少子高齢化で４,０００人以下となり、５人に

１人は７５歳以上となっています。このような状況に鑑み、地域の方々の包括的な相談

の場所として、4 月より奥州市からの委託で地域包括支援センターを開設する予定であ

ります。 

昨年は、ラグビーワールドカップが開催され、日本チームの活躍に感動と勇気を与え

てもらいました。そして今年は東京オリンピックの年で、まもなく日本中を聖火ランナ

ーが駆け巡り、選手たちの熱いプレーにどんな感動が生まれるか楽しみであります。 

ひとつひとつの課題も地域で解決を模索し、今後とも憩える場所・施設として衣川会

役職員一丸となり、利用者、入居者そしてご家族の信頼を得ながら邁進する所存であり

ます。 

令和 2 年は災害のない良き年でありますよう祈念いたします。 

本年もどうぞ宜しくお願いいたします。 

令和 2 年 1 月 

社会福祉法人衣川会 

理事長  菅原 公男 

石神の高橋稔さんと髙橋文士

さんが、今年もお正月に向けて

門松を寄贈してくださり、お正

月の羽衣荘を鮮やかに彩りまし

た。 

利用者の皆さんは口々に「き

れいだねぇ」「よく作ったね」

などと話されていました。 

 

 
 

門松の寄贈 
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千葉ユキエさん 100歳を祝う会 

12月 8日 

羽衣荘では新たに千葉ユキエさんが 

100歳のお誕生日を迎えられました。 

大勢のご家族が来荘され盛大なお祝い

となり、ユキエさんも喜んでおりまし

た。これからも末永くお元気でいてく

ださい。 

 

蛍
の
ひ
か
り
～
♬ 

 もっと食べたいな 

特養忘年会 
12月 25日 

１年間を締めくくるイベント

として忘年会を行いました。 

職員による紙芝居の読み聞かせ

や干支のお話、「蛍の光」「お正

月」の歌を皆さんで唄いまし

た。夕食には、海鮮ちらし寿司

やクリスマスケーキを食べて、

皆さんご満悦の様子でした。 

 おいしいよ♡ 

 

昔
、
む
か
し
～ 

https://3.bp.blogspot.com/-RXtO68jwci4/VuI93lVwWjI/AAAAAAAA4us/66gH32IK32gDnjBmkaoWXIy5Y_tcAmVsw/s800/roujin_family.png
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クリスマス忘年会 
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子供達とのふれあい 

あゆみ園の子供達が

歌と踊りを披露して

くれました♬ 

たくさんの笑顔と、

元気を頂きました！ 

クリスマス忘年会では、お寿司やオードブルをバイキング形

式でいただきました。姉体太鼓の演奏もあり、大盛況で一年

を締めくくることができました。 

どれにしようかなー？ 

 

とっても上手でした    ありがとうねー！ 
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医 務 だ よ り

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※時間外は 0197-52-3571（代表）に 

お願い致します。（24時間体制） 

 

平日・土日・祝日 午前８時 30分～午後５時 30分 

 

羽衣荘指定居宅介護支援事業所 

電話 ０１９７-５２－３５８０  

営業時間 

つながりの 
心 

を大切に 

ヒートショックってなに？ 

 冬の寒い時期、問題に上げられているものの中に、ヒート 

ショックがあります。よく耳にするこのヒートショックです 

が、どのようなものかご存知でしょうか？ 

 ヒートショックとは、急激な寒暖差によって脈拍や血圧が 

急変することで、重大な病気につながる恐れのあるものです。 

室内での死因の２５％がヒートショックによるものと言われ 

ています。注意が必要なのは、暖房の効いた部屋から、トイ 

レや浴室などに移動したときです。脱衣所やトイレに、安全 

な暖房器具を設置するなどし、家の中の寒暖差を小さくする 

工夫をし、寒いこの時期を健康に過ごしたいものです。 

https://2.bp.blogspot.com/-fbe81pH-XMc/Vjx129eR2iI/AAAAAAAA0TU/hzZooaR5NAc/s800/bath_yokushitsu_danbou.png
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＜ 寄 付 ＞ 
令和元年 

１１月１４日  千葉カツ子 様  川 東 … 紙おむつ他 

   〃   髙橋 孝一 様  外の沢 … 米 

   〃   匿   名        … 大根・ネギ 

   〃   江刺手作りニットの会 様 … ひざ掛け 

１７日  佐藤マサ子 様  西 窪 … 人参 

  １８日  匿   名        … トイレットペーパー 

   １９日  千葉 倖申 様  南 股 … 大根・白菜・かぼちゃ 

  ２１日  鈴木 誠子 様  懸 田 … 紙おむつ類 

   〃   高橋千栄子 様  六 道 … 大根 

    〃   若槻 久一 様  西 窪 … 大根・人参 

   ２３日  千葉 悦子 様  瀬 原 … ピーマン 

   ２５日  千田 茂子 様  六 道 … 大根・かぼちゃ 

   ２６日  匿   名        … 大根 

   ２７日  千葉カツ子 様  川 東 … 紙おむつ 

    〃   木村 悦子 様  川 東 … 大根 

   ２８日  菅原 峯治 様  大 森 … かぼちゃ・白菜・じゃがいも 

   ２９日  佐藤 和子 様  池 田 … じゃがいも 

３０日  菅原タキ子 様  桑 畑 … 白菜 

１２月 ２日  鈴木 ヨシ 様  川 東 … タオル 

   〃   伊藤 律子 様  張 巾 … タオル 

  

 

＜令和元年＞ 

１２月 ５日 千葉 只司 様 … 平泉町  

１２月２３日 高橋  稔 様 … 石 神 

＜令和２年＞ 

１月１０日 井上 宏晃 様 … 深 沢 

 

１２月 

３日  佐々木初雄 様  石 神 … ねぎ 

   ４日  菅原 淑子 様  古 戸 … 大根 

  １０日  六道サロン会 様     … 野菜各種 

１２日  千葉  繁 様  川 東 … かぼちゃ 

   〃   匿   名        … 白菜 

   〃   鈴木 俊幸 様  石 神 … タオル 

１６日  菊地ひで子 様  古 戸 … 白菜・かぶ 

  １７日  匿   名        … タオル 

  １９日  匿   名        … 米 

  ２０日  岩手ふるさと農業協同組合 様…もち米 

２１日  匿   名        … 紙おむつ 

   〃   千葉ハマ子 様  滝の沢 … かぶ 

  ２３日  高橋  稔 様  石 神 … 小松菜  

  ２４日  匿   名        … 洗濯用洗剤 

   〃   千葉 弘子 様  寺 袋 … キャベツ・白菜 

  ２５日  千葉  孝 様  小安代 … 米  

２７日  高橋  稔 様   

     高橋 文士 様 

  ２８日  鈴木 俊幸 様  石 神 … タオル 
   

石 神 … 門松 

＜御芳志＞ 

１２月２０日 姉帯太鼓 鳴鼓会様 … 地域密着特養への慰問 

＜ボランティア・慰問依頼＞ 

 
岩手ふるさと農協様より、今年も奥州

市産のもち米を寄贈していただきまし

た。ありがとうございました。 

＜面会制限のお知らせ＞ 

インフルエンザなどの感染症に対する流行防止のため、流行期の間は面会場所を制限さ

せていただいております。 

（各施設内の指定された面会場所での面会となります。ご希望の方は職員にお声がけくだ

さい。） 

なお、風邪やインフルエンザ、発熱、嘔吐・下痢などの感染症状のある方、高校生以下の

お子様の面会は原則禁止といたします。何卒ご了承くださいますようお願いいたします。 

面会制限の解除につきましては改めてお知らせいたします。 



 

 

  

 

 

 
 

 

 

    

 

   

  

  

   

  

  

 

  

  

  

  

  

 

   

  

 

 

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

江刺「ニットの会」

の皆さんより、膝

掛けをいただきま

した。 

１２月７日に、ご家族様にも参加いただき『交流会』を開催しました。職員の出し物や入居者さんの歌や

ビンゴゲーム、生活の様子をスライドショーで流したりと、和やかな雰囲気の中での交流会となりました。 

「おいしいジュースが飲

みたい」との希望があり、

地域密着特養の交流スペ

ースに出かけてきました 

ケーキ、お団子、干し柿等、おやつを皆さんで手作りしております。とても手際よく作ってくださいます。 
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デ イ サ ― ビ ス 
 

羽衣荘 

職員一同皆様の健康の一助となるよう取り

組んでまいります。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 新しい年を迎え、皆さんで

新年のお祝いを行いました。 

 今年も獅子舞で一年間の無

病息災を祈願しました。 

年末に衣里幼稚園児、

衣川小生徒の訪問があ

りました。 
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河内神楽の演目 

赤
城
の
子
守
歌 

謎のよさこいソーラン一行 

利用者も交えたゲーム 

ぱくっ！ 

 


