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 残暑から一転して、朝晩は冷え込む季節と

なりました。 

 そんな秋を感じるお天気の良い日に、ご近

所の机地さんのご厚意で、沢山の柿を収穫さ

せていただきました。一緒に柿とりをした皆

さんで柿を持って記念に一枚。「早く食べた

いなぁ」と楽しみにされておりました。 

 このほか多くの方々から柿、栗、新米、旬

のお野菜など頂戴しております。ご紹介だけ

になりますが6Ｐをご覧ください。 
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もう一曲いくか？ 
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今年は 
私たちが 
主役です！ 

今年は鈴木キヌエさんが白寿、上野
シズエさんが米寿をそれぞれ迎えられ
ました。 
衣川地区振興会と羽衣荘から記念品

が贈呈され、みなさん笑顔が見られまし
た。 
昼食はお祝い膳を囲み、みなさんお

赤飯を美味しそうに召し上がりました。 
これからも皆さん元気に過ごしていき

ましょう！ 
 

美味しいもの食べて 

これからも元気に 

頑張りましょう！ 

敬老会 

おめでとう 

ございます！ 
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今年の敬老会は、お祝い膳を味わい

ながら、入居者の皆さんと職員でお祝

いをしました。 
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絵を描いたり 

お茶して      お散歩 

 

きれいな花火でした 
 

日常のひとこま 
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【栗ご飯】 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【干し柿】 

医務だより 

収穫の秋には、地域の方々から、米、さつま芋、南瓜、栗、柿など秋の味覚をた

くさんいただきました。いつも、ありがとうございます。さつま芋や南瓜は、炊き

込みご飯や、煮物、天ぷら 焼き芋にして食べます。柿は今年も、利用者の皆さん

と一緒に皮をむき干し柿を作りました。出来上がりが楽しみです。 

11 月 3 日祝日の昼食に、栗ご飯を作りました。献立は、栗ご飯、吸い物、煮し

め、キャベツのサラダ、果物（柿）でした。 

地元で採れた食物は、とても美味しく心も身体も元気にしてくれます。 

食事だより 

インフルエンザの基礎知識 ～防ごう！インフルエンザ感染～ 

Q：インフルエンザはどんな病気？ 

インフルエンザウイルスの感染により、突然の高熱と全身のだるさ筋肉痛など全身症状が現

れるのが特徴です。インフルエンザにかかった人の咳、くしゃみ、つばなどの飛沫や鼻から吸

い込むことによって感染します。 

Qインフルエンザにかからないためにはどうすればよいの？ 

① インフルエンザ流行前にワクチン接種をしましょう。 

② うがいや手洗いをしましょう。 

③ 加湿器などを使って湿度を50～60％に保ちましょう。 

④ 流行期には人込みへの外出を控え、やむを得ず外出する際はマスクを着用しましょう。 

いつもは冬になると感染者が増加傾向になるインフルエンザ。今年は早い時期から感染者が

増える傾向のようです。十分な休養をとって、疲労を避けましょう。バランスの良い食事を心

がけ、体力や抵抗力を高めることが大切です！！ 
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９月  １８日 匿    名     …なす他 

  ２５日 佐藤アキ子様 河 内 …食事用エプロン 

  ２６日 鈴木 勇 様 古 戸 …米 

  ３０日 髙橋ヒロ子様 河 内 …さつまいも 

１０月 ２日 菅原 良行様 日 向 …ピーマン 

    ２日 菅原 恵子様 天 田 …栗 

    ３日 髙橋 弘道様 天 田 …さつまいも 

    ４日 松好 清夫様 南 股 …栗 

    ７日 佐藤 静子様 川 東 …栗 

   １８日 菅原 恵子様 天 田 …栗 

   １９日 佐々木和彦様 外の沢 …米 

   ２０日 菅原 良行様 日 向 …ピーマン 

   ２１日 三浦 丕 様 川 東 …里芋 

   ２３日 藤巻アイ子様 小安代 …かぼちゃ 

   ２３日 髙橋 稔 様 石 神 …おでん大根 

   ２３日 三浦 榮子様 南 股 …柿 

   ２４日 阿部 常子様 西 窪 …なす 

   ２４日 菅原 賢一様 畦 畑 …もち米 

   ２７日 佐藤 洋子様 六 道 …大根他 

   ３１日 匿    名     …じゃがいも 

１１月 １日 佐々木喜美枝様 古 戸 …柿 

    １日 机地 巧 様 古 戸 …柿 

    ２日 佐々木喜久三様 六 道 …ねぎ 

    ６日 衣里小学校５年生   …里の子米 

    ７日 髙橋 邦夫様 懸 田 …柿、米 

    ７日 髙橋 孝一様 外の沢 …米 

    ７日 佐藤 洋子様 六 道 …かぼちゃ 

    ８日 佐藤 喜一様 瀬 原 …ｵｰﾃﾞｨｵ一式 

    ９日 匿    名     …タオル 

    ９日 髙橋 稔 様 石 神 …大根 

    ９日 阿部 常子様 西 窪 …にんじん 

    ９日 佐藤 洋子様 六 道 …里いも 

   １０日 鈴木セツヨ様 石 神 …柿 
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令和 5 年 

 ７月１０日 匿    名     …ピーマン 

   １１日 菅原 良行様 日 向 …ピーマン 

   １２日 髙橋 文雄様 六 道 …米 

   １３日 千葉 啓子様 池 田 …玉ねぎ 

   ２１日 佐藤 利男様 六 道 …夕顔 

   ２１日 菅原 良行様 日 向 …ピーマン 

   ２１日 三浦 幸子様 川 西 …タオル他 

   ２１日 若槻 憲悦様 西 窪 …タオル 

   ２３日 阿部 常子様 西 窪 …ピーマン 

   ２３日 千葉 増雄様 川 東 …ピーマン他 

   ２４日 松芳トミ子様 六 道 …タオル他 

   ２５日 藤巻アイ子様 小安代 …夕顔 

   ２９日 千葉 増雄様 川 東 …ピーマン他 

   ３０日 佐々木喜久三様 六 道 …かぼちゃ 

   ３１日 佐々木みや子様 六 道 …夕顔他 

８月 １日 佐藤 克美様 川 東 …米 

   １日 匿    名     …きゅうり他 

   ２日 菅原 良行様 日 向 …ピーマン 

   ３日 匿    名     …きゅうり 

   ７日 匿    名     …梨 

   ９日 匿    名     …スイカ 

１０日 髙橋美代子様 石 神 …向日葵 

  １３日 広瀬 光枝様 群 馬 …アマビエだるま 

  １５日 髙橋ハヨ子様 河 内 …きゅうり 

  １５日 佐藤 憲子様 有 浦 …スイカ 

  １６日 菅原 良行様 日 向 …ピーマン 

  １７日 菅原 時子様 天 田 …ズッキーニ 

  ２１日 千葉 悦子様 瀬 原 …ピーマン 

  ２２日 松好 欣悦様 南 股 …なす 

  ２３日 匿    名     …ピーマン 

  ２３日 菊池 正彦様 岩の上 …紙おむつ 

  ２４日 匿    名     …なす 

  ２８日 阿部 常子様 西 窪 …なす 

９月 ２日 阿部 常子様 西 窪 …なす 

   ２日 匿    名     …ぶどう 

   ３日 菅原 賢一様 畦 畑 …夕顔    

５日 菅原 良行様 日 向 …ピーマン 

   ５日 佐藤 利男様 六 道 …かぼちゃ 

   ５日 菊地 縫子様 六 道 …なす 

   ５日 千葉 悦子様 瀬 原 …ピーマン 

８日 藤巻アイ子様 小安代 …なす 

  １４日 匿    名     …紙おむつ他 

１６日 匿    名     …なす他 

  １７日 小形 幸宏様 大 森 …栗 

 

   

 

 

＜ 寄 付 ＞ 

感謝の気持ちでいっぱいです 

＜御芳志＞ 
令和５年 

９月 １日 三浦 芳治 様 …川 西 

 １０日 髙橋 文雄 様 …六 道 

衣
里
小
学
校
５
年
生

の
み
な
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ん
よ
り

『
里
の
子
米
』
を
頂

き
ま
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た
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