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今まで雑草に覆われていた中庭を、職員が利
用者さんのご指導を受けてきれいな畑に。 
春にはきれいな芝桜が咲きました。夏には枝
豆、スイカを収穫して美味しく頂きました。
そしてこの秋は大きく育ったさつま芋の収穫
をデイサービスの皆さんと一緒に行いまし
た。「なんたら立派ないもだべ～」と実りの
秋を楽しんでいただきました。 
焼き芋か蒸し芋になっておやつに出てきます
ので楽しみにしていてください。 

 

                令和 6 年 10 月号 
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特別養護老人ホーム羽衣荘の敬老会が９月２０日、

盛大に行われました。 

今年の長寿祝いの方は百寿１名、白寿２名、米寿３

名でした。職員たちで準備した羽衣荘からのお祝い

をお渡しすると「ありがとう」と喜んでいただきま

した。これからも皆さんが元気で楽しく過ごせるよ

う努めてまいります。 
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 羽衣荘では暑さが続く８月上旬に夏まつり

を開催しました。夏まつりの雰囲気を味わ

っていただきたくて、楽しい企画を考えま

した。金魚すくいならぬお菓子すくいでは

皆さん真剣な表情に。かき氷を食べた後

は、職員による『ころもがわ音頭』です。 

ころもがわ祭りのお石様行列が今年も来てくれ

ました。あいにくの雨となってしまいました

が、子供たちのかわいい姿に皆さんから笑顔が

こぼれました。 

来てくれてありがとう！

中雨の中雨の中雨の中す 

とっても上手！ 

ど
の
味
が
い
い
で
す
か
？ 
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夏
ま
つ
り 

３ユニット合同で夏まつりを行いま

した。焼きそばやそうめんなど夏ら

しい食べ物を沢山そろえました。職

員の踊りも素晴らしかったです。次

回のイベントも楽しみにしていてく

ださいね。 

敬老の日を迎え、長寿

を祝う会を開催しまし

た。昼食は祝膳でお祝

いをしました。 

これからも美味しいも

のを沢山食べて長生き

してください。 

まだまだ 

若いよ❤ 

美味しかったよ！ 

 

祝
☆
敬
老
会 

４ 
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乾燥肌に注意しましょう 

朝晩と日中の温度差が大きくなるこの季節、乾燥する時期でもあります。空気の乾燥は肌

の乾燥にもつながり、乾燥肌の原因の一つとなります。 

～空気の乾燥が肌に与える影響として～ 

１・肌のざらつきや皮膚の剥がれ、ひび割れ。 

２・肌を保護するバリア機能が低下し外的刺激を受けやすい。 

３・肌の痒み、赤み、炎症などの肌トラブルなど。 

これらの肌トラブルを防ぐために、肌をこすりすぎない、熱いお湯に長くつからない、洗

顔や入浴後は保湿をする、水分を摂るなどの対策をしましょう。また、秋～冬の乾燥しや

すい季節は暖房を使うことも多いため、室内の湿度を 50～60％程度に保つとよいでしょ

う。（空気の乾燥は喉や鼻の粘膜の防御機能の低下にもつながります） 

       加湿・保湿・水分補給で肌トラブルを防ぎましょう！ 

 

医務だより 

 

９月２０日に《長寿を祝う会》が催され、昼食にお祝いの行事食を提供しました。 

献立は赤飯、吸い物、天ぷら盛合せ、煮物、茶碗蒸し、デザート（お祝い饅頭、巨峰、ｵﾚﾝ

ｼﾞ）でした。末永く、お元気で過ごしていただけるように心を込めて作りました。 

【地域密着型】 【羽衣荘】 
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＜ 御 芳 志 ＞ 

＜ 寄 付 ＞ 
 
 ８月２０日 伊藤 律子 様 張 巾 … なす他 
   ２１日 佐々木喜久三様 六 道 … かぼちゃ 
   ２５日 松好 欣悦 様 南 股 … なす 
   ２５日 佐藤 洋子 様 六 道 … なす 
   ２５日 菅原 良行 様 日 向 … ピーマン 
   ２６日 千葉 悦子 様 瀬 原 … ピーマン 
   ３１日 菊地美喜子 様 六 道 … ピーマン他 
 ９月 ６日 千葉 悦子 様 瀬 原 … ピーマン 
   １０日 松好 欣悦 様 南 股 … なす 
   １２日 阿部 常子 様 西 窪 … なす 
   １６日 佐藤 勝子 様 川 東 … 芋の子他 
   １７日 菅原 清一 様 河 内 … りんどう 
   １９日 鈴木 勇  様 古 戸 … 新米 
   １９日 匿   名       … 紅茶 
   ２６日 菅原 昭子 様 古 戸 … 紙おむつ 
   ２６日 匿   名       … 肌着 
   ２６日 鈴木 千鶴 様 石 神 … 紙おむつ他 
   ２９日 佐藤ハルミ 様 大 森 … 紙おむつ 

３０日 菅原 早苗 様 天 田 … 栗 
   ３０日 伊藤 春男 様 張 巾 … きゅうりかぼちゃ 
１０月 １日 東北福祉大学庄司ゼミ様 … 小松菜、いんげん 
    ２日 髙橋美代子 様 石 神 … 栗 
    ２日 岩渕 一  様 大東町 … りんご 
    ４日 菅原 恵子 様 天 田 … 栗 
    ５日 佐々木喜久三様 六 道 … ゴーヤ 
    ７日 菅原 良行 様 日 向 … ピーマン 
    ８日 髙橋 哲夫 様 桑 畑 … 新米 

令和６年 
 ７月１７日 佐々木喜久三様 六 道 … きゅうり他 
   １８日 三浦 榮子 様 南 股 … きゅうり 
   １９日 松好 欣悦 様 南 股 … なす 
   １９日 髙橋 孝一 様 外の沢 … 米、野菜 
   ２０日 鈴木 恵美 様 石 神 … 夕顔他 
   ２０日 菅原 良行 様 日 向 … ピーマン 
   ２０日 伊藤ゆき子 様 岩の上 … ピーマン 
   ２１日 佐々木勇一 様 六 道 … 夕顔 
   ２１日 千葉 悦子 様 瀬 原 … ピーマン 
   ２３日 佐藤 敬子 様 古 戸 … タオル 
   ２６日 千葉ミエ子 様 滝の沢 … タオル 
   ２６日 匿   名       … おむつ他 
   ２７日 髙橋ハヨ子 様 河 内 … キャベツ他 
   ２７日 匿   名       … 夕顔 
   ２８日 松好 欣悦 様 南 股 … なす 
   ２８日 阿部ミヤ子 様 西 窪 … なす他 
   ２９日 千田三津子 様 外の沢 … 夕顔 
 ８月 ４日 阿部 常子 様 西 窪 … すいか他 
    ４日 髙橋美代子 様 石 神 … ひまわり 
    ７日 千葉 繁  様 池 田 … とうもろこし 
    ７日 菊地美喜子 様 六 道 … きゅうり他 
    ９日 髙橋千代子 様 石 神 … すいか 
   １３日 松好 欣悦 様 南 股 … なす 
   １５日 佐々木キヨ子様 古 戸 … 紙おむつ 
   １６日 佐藤 洋子 様 六 道 … なす 
 

感謝の気持ちで 

いっぱいです ７月 ９日  菅原 公男 様  …  天 田 

  ２０日  髙橋  剛 様  …  一関市 

９月 ２日  鈴木  茂 様  …  石 神 

   ５日  松好 弘人 様  …  六 道 

令和 6 年 4 月 22 日より対面での面会を再開しております。 

制限付きの面会となり皆様にはご不便をおかけしますが、入居者の健康を守るため、何卒ご理解

くださいますようお願い申し上げます。 

※予約制となります。各施設まで事前にお申し込みください。 

〈予約先〉○特別養護老人ホーム羽衣荘     ：0197-52-3571 

     ○地域密着型特別養護老人ホーム羽衣荘：0197-52-4045 

     ○グループホームはごろも      ：0197-52-3755 

※面会は入所者の親族で高校生以上の方に限らせていただきます。 

・面会は１回あたり 15 分（時間厳守）２名まで、マスクの着用、手指消毒、検温、面会者

カード兼健康チェックシートへの記入をお願いいたします。耳元での声掛けや握手等の接触行

為はご遠慮ください。 
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羽衣荘 

 

 

白寿・米寿の方のお祝いをおこないました。 

これからも、健康でお元気に過ごしてくだい。 

職員の踊りでお祝いしました 

みんなでカンパーイ！ 

製作活動の様子 

コスモスの花を製作中です。 

皆さん器用ですね。 
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9 月 12 日、敬老会を開催

して皆さんの長寿をお祝い

しました。お祝いの言葉や

プレゼントを渡されると、

笑顔になり感謝の気持ちを

話されました。職員による

【長生き音頭】が披露され

和やかな雰囲気に包まれま

した。 

 これからも毎日お元気に楽しく

過ごされますように。 


