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新年明けましておめでとうございます。 

羽衣荘の新年会では、職員による獅子舞を披
露しました。日本の獅子舞は飛鳥時代に伝来
した伎楽（ぎがく）といわれており、邪気を
祓う舞なのだとか。羽衣荘の獅子に嚙まれ、
皆さんの邪気も祓われたので、今年も元気に
過ごせそうですね。 
インフルエンザ等が流行していますが、感染
対策を徹底し、皆さんが元気に笑顔あふれる
一年となるよう職員一同努めてまいります。 

 

                令和 7 年 1 月号 
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昨年１２月末、最後のイベントである羽衣荘忘年会を開

催しました。一年の思い出を写真で振り返りながら、昔

懐かしい歌を皆さんで歌って楽しみました。 

余興は若手職員による南中ソーラン節や、「おら、東京

さ行くだ」を吉幾三に扮した職員が登場するなど会場は

とても盛り上がりました。 

みずきならし 
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新年明けまして 

おめでとうございます 

         

忘
年
会 

忘年会では職員がダンスや歌を 

披露し、抽選会も行われました！ 

当たってよかったぁ 

獅子舞やおみくじを引いたり 

楽しい年の始まりになりました。 

新年会 
中吉でした 
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医務だより 

 

◆羽衣荘・地域密着型羽衣荘        ◆グループホームはごろも 

 

新しい年を迎え、事業所ごとに新年会が催されました。 

今年一年間、健康に過ごせますようにと願い、赤飯、吸い物、筑前煮、伊達巻 

黒豆、なますの料理で新年を迎えました。 

一年の豊作と家族の健康長寿・無病息災をお祈りしました。 

 

献立：赤飯、雑煮、刺身盛合せ       

   炊き合せ、茄子の田楽、和菓子       

                          

 

  献立：赤飯、刺身盛合せ、筑前煮 

南瓜の小倉煮、伊達巻・黒豆、紅白なます 

 

例年にないくらいインフルエンザが流行していますが、コロナも油断できません！感染対

策として、手洗いや換気 人混みでのマスクを着用といった基本的な対策をしましょう。 

インフルエンザには下記の特徴と症状があります。 

・高熱・頭痛といった症状が最も強く出やすく、感染力が高い A 型 

・消化器系の症状（下痢や嘔吐）や咳、喉の症状などが長引きやすい B 型 

 

＊うがいや手洗いをしましょう、手指衛生は大事です。 

＊空気が乾燥するとのどや鼻の粘膜の防御機能が低下しやすいため、感染症にかかり

やすくなります、室内の湿度を 50～60％に保ち、換気も忘れずに！ 

＊マスクは正しく着脱しなければ効果を発揮しませんので要注意です。 

 周りの方へうつさないためにマスクを着用しましょう（不織布マスクが適していま

す） 

バランスの良い食事と十分な休養をとり、疲労を避けましょう。 
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＜ 寄 付
 
１１月２５日 佐々木喜久三様 六 道 … 干し柿 
   ２８日 藤巻アイ子 様 小安代 … 白菜、かぶ 
   ２８日 髙橋 文雄 様 六 道 … 味噌 
   ２９日 菅原 良行 様 日 向 … ピーマン 
   ３０日 三浦 賢一 様 川 西 … 米 
１２月 ２日 髙 橋 稔 様 石 神 … 大根、玉ねぎ 
    ３日 千葉 貞子 様 川 東 … 大根 
    ３日 佐藤 春雄 様 六 道 … ねぎ、かぼちゃ 
    ６日 千葉ハマ子 様 滝の沢 … 柿 
    ９日 岩 渕 一 様 一関市 … りんご 
    ９日 髙橋 清子 様 懸 田 … 米、人参 
   １０日 匿   名       … 人参、ぎんなん他 
   １３日 佐々木和彦 様 外の沢 … 米 
   １３日 若槻 協右 様 西 窪 … 米 
   １４日 菅原 早苗 様 天 田 … 米 
   １４日 佐藤 春雄 様 六 道 … 白菜 
   １８日 匿   名       … 肌着、オムツ 
   ２１日 菅原 英雄 様 石 神 … かぼちゃ 
   ２３日 髙橋美代子 様 石 神 … クリスマスケーキ 
   ２６日 髙橋  稔 様 
       髙橋 文士 様 
   ２８日 菅原 良行 様 日 向 … りんご 
 １月１０日 佐藤 一郎 様 六 道 … 紙おむつ 
   １６日 阿部 康子 様 一関市 … 紙おむつ 
   ２２日 阿部 睦雄 様 長 袋 … テレビ 
   ２６日 匿   名       … 白菜、かぼちゃ 
   ２６日 鈴木 俊幸 様 石 神 … 白菜 
 

令和６年 
 １０月１４日 菅 原 徹 様 天 田 … 栗、衣類 
    １５日 髙橋千世子 様 石 神 … さつまいも 
    １５日 佐藤 春雄 様 六 道 … 米 
    １６日 菊地美喜子 様 六 道 … ネギ 
    ２１日 菅原 賢一 様 畦 畑 … もち米 
    ２２日 古戸女性部 様 …さつまいも、かぼちゃ 
    ２４日 千葉 義昭 様 小安代 … ピーマン 
    ２６日 佐々木喜美枝様 古 戸 … みかん 
    ２７日 匿   名       … 柿 
    ２９日 佐藤 春雄 様 六 道 … かぼちゃ 
    ３０日 佐々木喜久三様 六 道 … ピーマン 
    ３１日 菅原 良行 様 日 向 … ピーマン 
 １１月 ２日 森松 正一 様 一関市 … 米 
     ５日 佐藤 克美 様 川 東 … 米 
     ６日 髙橋 孝一 様 外の沢 … 米 
     ７日 髙 橋 宏 様 天 田 … 大根 
     ７日 菊地美喜子 様 六 道 … さつまいも 
     ９日 髙橋 喜一 様 六 道 … 大根 
    １１日 千田三津子 様 外の沢 … かぶ 
    １１日 菅原 良行 様 日 向 … ピーマン 
    １２日 外の沢高原組合様    … 大根 
    １２日 衣里小学校５年生様   … 米 
    １６日 髙 橋 稔 様 石 神 … 大根 
    １７日 匿   名       … 米 
    １８日 千田三津子 様 外の沢 … かぶ 
    １８日 匿   名       … 大根 
    １９日 伊藤 律子 様 張 巾 … 衣類 
    ２１日 小形 幸宏 様 大 森 … 大根 

２２日 鈴木 俊幸 様 石 神 … じゃがいも他 
２３日 佐藤 春雄 様 六 道 … 大根 
２５日 佐々木正志 様 川 東 … 野沢菜 

    ２５日 菅原 英雄 様 石 神 … ピーマン 

＜ 御 芳 志 ＞ 

感謝の気持ちでいっぱいです 

令和６年 

１１月２７日 髙 橋 稔 様 … 石 神 

１２月 ２日 髙 橋 進 様 … 大 平 

１９日 三浦 芳治 様 … 川 西 

    ２３日 千葉加代子 様 … 前 沢 

令和７年 

 １月２３日 三浦 啓雄 様 … 川 西 

 2 月 3 日 佐藤 春雄 様 … 六 道 

冬期間に入りインフルエンザや新型コロナウイルス感染症等の流行時期になる事から、衣川会の各施設での入居者
との面会を以下のとおり禁止とさせていただきます。 

 

制限期間：令和６年１２月２３日（月） ～ 令和７年 ３月３１日（月）まで（予定） 
※感染状況によっては期間を延長する場合がございます。 

 

対象施設：・特別養護老人ホーム羽衣荘 
・地域密着型特別養護老人ホーム羽衣荘 

          ・グループホームはごろも 
その他  ・期間中は窓越しでの面会等もお断りさせていただきます。 

          ・お電話での会話や状況確認等は随時対応いたします。 
          ・ＬＩＮＥ（ライン）アプリを使用したオンライン面会が可能です。 
          ご希望される方はお問合せください。（0197-52-3571） 
入居者の皆様、ご家族の皆様にはご不便とご面倒をおかけいたしますが、入居者の健康を守るため何卒ご理解くだ

さいますようお願いいたします。 

石 神 … 門松 



４ 

 

 

７ 

1 月 9 日新年会、100 歳を迎

えた入居者のお祝い会を盛大に

行ないました。ご家族からお祝

いのメッセージが入った色紙を

受け取り大変喜ばれておりまし

た。また、奥州市から記念品の

贈呈がありました。 

日 常 の 様 子  

新年会・１００歳

お祝い会 

グループホームの皆さんと一緒

に調理やレクレーション、計算

問題、カルタなど行いました。 

今年は「縄ない」にも挑戦し

ました。皆さん「昔やったもん

だ」と生き生きとした表情でお

こなわれていました。 
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ちょこっとリハビリ 
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製 作 活 動 

デ イ サ — ビ ス 
 

羽衣荘 

 巳年にちなんだ作品を 

 新年会 

 製作中です。 

職員一同、皆様の健康生活の一助となれるよ

う取り組んでまいります。 

本年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

手作りの獅子頭で、今年一年の健康を

祈願しました。 

器具を使い、楽しく体の機能や筋力を維

持できるようリハビリを行なっていま

す。 

 

新年会を行ないました。利用者さん 

からのご挨拶や、獅子も登場し盛り

上がりました。 

 

 


